
ESTADO DE PAÍS

Febrero, 2024

SECTOR SALUD
Desafíos persistentes en salud pública
limitan servicios oportunos y de calidad a la
población más vulnerable



Esfuerzos del gobierno para fortalecer
el sistema de salud:

Aumento de 15 % en el número de atenciones en el primer y segundo nivel de salud

Mejora en la planificación de compra de medicamentos e insumos médicos:
En marzo de 2023 se lanzó el proceso de compra de ese año y en octubre de 2023
se lanzó el proceso de compra para 2024

Gestión de financiamiento para fortalecer la red hospitalaria por US$ 285 millones

En 2023 se aumentó  el presupuesto para la Secretaría de Salud en más L 4,000
millones. 



La salud pública en Honduras continua con múltiples desafíos que no
permiten brindar a la población un servicio oportuno y de calidad

se evidencia en los resultados de: 
Impacto humano
Cobertura 
Calidad  
Recursos y gestión 
Gobernanza



IMPACTO HUMANO



Los hondureños tienen
una esperanza de vida

más baja que Costa Rica y
Nicaragua.

IMPACTO
HUMANO

Fuente: Organización Panamericana de la Salud (OPS) Años
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Fuente: Banco Mundial. Datos de libre acceso- Microdatos

Para 2021 Honduras registra
un crecimiento de 33 % en los
últimos 10 años de muertes
por cada 1,000 habitantes a

nivel general.

IMPACTO
HUMANO

Tasa de muertes a
nivel general 
por cada 1,000 habitantes 

5.6

4.2
4.9



Hondura
s

Nicara
gua

El S
alv

ador

Cost
a R

ica
0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

17

12.7

8.7 9.7

Fuente: Organización Panamericana de la Salud (OPS), 2022
Nota: Guatemala no disponible 2022 y en 2021 la tasa fue de: 17.21

En 2022, Honduras sigue teniendo
la tasa de mortalidad infantil
más altas en Centroamérica

(Ultimo dato disponible).

IMPACTO
HUMANO

Tasa de mortalidad infantil
por 1,000 nacidos vivos
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Honduras Centroamérica
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Fuente: Organización Panamericana de la Salud (OPS). 2019

La enfermedad coronaria, la
violencia interpersonal, y el

derrame cerebral son las
principales causas de muerte y
discapacidades en Honduras

IMPACTO
HUMANO

Principales causas de
muerte 
por cada 100,000 habitantes
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En 2023, se reportaron 5,007
casos más de dengue que en 2022

Honduras no ha
logrado controlar la

prevalencia del dengue. 
Fuente: Secretaría de Salud, mediante solicitud de información pública y Boletín
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COBERTURA
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COBERTURA
En 2021, Honduras

continuaba teniendo 4
veces menos doctores que
el promedio regional de 9.9

por 10,000 habitantes.

Fuente: Organización Panamericana de la Salud

12
9.9

2.1

9

Para 2023 la tasa de médicos de Honduras fue de 4.8,
influenciado por la contratación de médicos postcovid-19.  



8

6.1

8

5.7

Centroamerica Honduras

2013
2014

2015
2016

2017
2018

2019
2021

2022
2023

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

COBERTURA
Honduras no tiene ni
siquiera una cama

hospitalaria por cada 1,000
habitantes. 

por cada 1,000 habitantes

Fuente: Organización Panamericana de la Salud
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COBERTURA
En 2023 hubieron 1,386,476 

atenciones más en el sistema
de salud pública en

Honduras, lo cual representa
un aumento de un 15 %. 

continúan siendo bajos

Fuente: Secretaría de Salud, mediante solicitud de información pública  

 10,566,753 

9,180,277

Atenciones médicas
de salud pública



CALIDAD
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Fuente: Organización Panamericana de la Salud / UNICEF. 2023 y Secretaría
de Salud

Honduras baja su cobertura en
vacunación
al pasar de 95 % en promedio de 2015-2018 a 75 % 
en 2023 en pentavalente
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Honduras es el segundo país de
Centroamérica con la cobertura

más baja en vacunación de
pentavalente y poliomielitis en

2022 con el 78 %.

CALIDAD 

78%



Completos
59%

Incompletos
30%

Ninguno
11%

CALIDAD 
 41 % de pacientes reportó que

recibieron de forma incompleta o
que no recibieron ninguno de los

medicamentos que les recetaron en
el establecimiento de salud. 

Escasez en medicamentos
según usuarios entrevistados (diciembre 2023)

Fuente: Datos de Veeduría ASJ. Diciembre 2023



En 2023 se observa un aumento
de 20 % en la mora quirúrgica,

situación preocupante que
prolonga el sufrimiento de los

pacientes y algunas veces hasta
los lleva a perder su vida.

En aumento la mora quirúrgica

CALIDAD 
Fuente: Secretaría de Salud. Oficio No. 0018-DGRISS-2024
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RECURSOS Y
GESTIÓN
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RECURSOS
Y GESTIÓN

En Centroamérica, únicamente
Guatemala muestra una asignación
presupuestaria a salud más baja que
Honduras. La OMS recomienda una

inversión del 6 %. 

Gasto del gobierno en
salud como % del PIB 

Fuente: Organización Mundial de la Salud (OMS)
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Honduras Centroamérica
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RECURSOS
Y GESTIÓN
Los hondureños, un pueblo

empobrecido, son quienes más pagan
de su propio bolsillo por sus necesidades

de salud en Centroamérica.

como % del gasto corriente en salud

Fuente: Organización Panamericana de la Salud (OPS).
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RECURSOS
Y GESTIÓN

En 2023 no se ejecutaron L 1,800
millones, equivalente al 7 % del

presupuesto.

Presupuesto sin ejecutar
Millones de lempiras

Fuente: Secretaría de Finanzas
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RECURSOS
Y GESTIÓN

En 2023 se gestionaron US$ 235
millones de financiamiento para la

red hospitalaria

Entre 2019 y 2022 apenas se ejecutó el 15 % en
promedio del presupuesto de infraestructura
sanitaria.

Fuente: Secretaría de Finanzas
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Ejecución mensual de infraestructura en salud, 2023



GOBERNABILIDAD



Conflictividad del 2023 
Relacionados a huelgas con exigencias de asignaciones de plaza, aumentos salariales,
falta de pago, destitución de autoridades hospitalarias.



La ausencia de un plan integral de salud limita el abordaje estratégico para
atender los grandes desafíos estructurales que impiden que se brinden
servicio de calidad a la población.

 

Sistema de salud público politizado con recurrentes conflictos sobre
exigencias laborales, que ponen en riesgo la gobernabilidad y privan a la
población de atenciones de salud.   

La cobertura concentrada en las principales ciudades acentúa la
inequidad afectando a los más pobres que viven en lugares postergados.

Las atenciones médicas muestran una mejora del 15 % en comparación
con 2022, factor positivo, pero insuficiente.

CONCLUSIONES



CONCLUSIONES
Según veeduría de la ASJ, el 41 % de los encuestados reportó que recibieron de
forma incompleta o que no recibieron ninguno de los medicamentos que les
recetaron.

En 2023 se observa un aumento de 20% en la mora quirúrgica, situación
preocupante que prolonga el sufrimiento de los pacientes y algunas veces hasta los
lleva a perder su vida.

Debilitamiento en el cumplimiento del esquema básico de vacunación, al pasar de
95 % (promedio 2015-2018) a 75 % en 2023 en pentavalente.

Los bajos niveles de ejecución presupuestaria reflejan la limitada capacidad
administrativa de la Secretaría de Salud, dejando sin ejecutar L1,800 millones en
2023.



Implementar un plan nacional integral de gestión del sistema de salud,
para mejorar la calidad del servicio que se brinda a la población.

Despolitizar el sistema de salud pública y promover un plan de carrera a
lo interno de la Secretaría de Salud, en base a méritos y competencias. 

Mejorar la planificación del abastecimiento de medicamentos, desde la
compra, almacenamiento, y distribución hasta que lleguen al usuario,
para dar respuesta oportuna y de forma sostenida.

RECOMENDACIONES
Basándonos en los datos presentados y evaluaciones de expertos, la ASJ presenta
las siguientes propuestas al gobierno:



Dotar de insumos y equipo médicos a fin de contribuir a:
Mejorar las atenciones de salud. 
Fortalecer el programa ampliado de inmunizaciones e implementación de
campañas masivas de vacunación para aumentar la cobertura.
Disminuir la mora quirúrgica.

Ejecutar eficientemente los proyectos de infraestructura hospitalaria y considerar la
dotación de insumos, equipo y recurso humano para su operación, a fin de que los
mismos sean sostenibles. 
Administrar eficiente y oportunamente los recursos, considerando que esto es
determinante para garantizar que la población reciba un servicio de salud integral,
digno y de calidad. 

RECOMENDACIONES
Basándonos en los datos presentados y evaluaciones de expertos, la ASJ presenta
las siguientes propuestas al gobierno:




